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TURK KARDIYOLOJi DERNEGI
KALP YETERSIZLIGi CALISMA GRUBU
KALP YETERSIZLiIGi GUNU, 5-7 Mayis 2017
BASIN ACIKLAMASI

“Kalp Yetersizliginde Beklenen Yasam Saresi, Pek Cok Kanserden Daha Katidur”

Her yil Mayis ayinin ikinci haftasinda bircok Glkede “Kalp Yetersizligi GUni" etkinlikleri dizenlenmektedir, Kalp Yetersizligi GUnd'nan temel amaclar,

kalp yetersizliginin toplumda ki farkindalgini arttirmak, korunma, erken tani, belirtiler, uygun tedavi ve yasam bicimi degisikliklerini vurgulayarak
toplumun kalp yetersizligi konusunda bilinglenmesini saglamaktir, Tark toplumunun kalp damar saghgnin korunmasin hedef olarak belirlemis
olan Tirk Kardiyoloji Dernegimin Kalp Yetersizligi Calisma Grubu toplumda kalp yetersizligi farkindaligin arttirmak amaciyla Kalp Yetersizligi Guno
etkinlikleri dizenlemektedir,

Kalp yetersizliginin goriilme oranlar hem gelismis hem de gelismekte olan llkelerde giderek artmaktadir. Onimizdeki 15-20 yil icinde toplum
sagligin tehdit eden bovutlara ulasacag tahmin edilmektedir. Havat bovu tedavi gereksinimi. sik hastaneve vatma ihtivac, komolike ve pahali

= HABERLER

= KY Bulten 2017 3. Sayisi Yayinlanmstir

= 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
GUnOmMUza kutluyoruz,

= 33th National Cardiology Congress

= EHRA Consensus Document on Device-
detected subclinical atrial
tachyarrhythmias: definition, implications
and management, endorsed by HRS,
APHRS and SOLEACE uzlasi raporu
yayinland.

= 33, Uluslararasi Katiiml Tirk
Kardiyoloji Kongresi'ne Olgu ve
Bildirilerinizi Bekliyoruz

= TKD Arsivi 2017 Temmuz Sayisi Web
Sitesinde
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‘TURKIYE’DE DAHA ERKEN YORULUYOR'

“Kalp performansinin azalmasi
sonucu, kalbin doku ve organlara gerekli
ve yeterli kani génderememesi netice-
sinde ortaya cikan kalp yetersizligi ken-
dini nefes darligi, ayaklarda sisme ve
cabuk yorulma belirtileriyle gosteri-
yor. Yasl bireylerin hastaligi ola-
rak bilinen kalp yetersizliginin
oniimiizdeki 15-20 yil icinde
toplum saghgini tehdit eden
boyutlara ulasacag tah-
min ediliyor. Bugtin Avrupa

iilkelerinde 15 milyon, - T

ABD’de 6 milyon, Tirki-
ye'deyse yakla-
sik 1-1.5 milyon
kalp yetersiz-
ligi hastasinin
bulundugu
biliniyor.

Tirkiye <%

nifusu-
nun yaslan-
masi sonucu

uzatilabiliyor. Ancak bu hastalann biyik
boéliimiinde zamanla kalp yetersizligi
gelismesinin 6niine gegilemiyor.”

Erken teshisle kalp yetersizliginin
sebep oldugu hayati riskin azaltilabile-
cegini vurgulayan Prof. Dr. Cavusoglu,
ekledi: “Kalp yetersizligi yasam boyu
siren kronik bir hastalik. Nadiren veya
diizeltilebilir bir nedene bagh gelismisse
normale donebilir. Yasam beklen-
tisi, pek cok kanser tirinden daha

kétl seyreden bu hastalikta 5 yil-
lik yasam sansi ylizde 50’lerde sey-

, rediyor. Ciddi nefes darligi olan,

glinliik aktivitesi kisitlanmis olan
hastalardaysa 1 yillik yasam bek-
lentisi neredeyse yiizde 50.”

‘BILGILENMELIYIZ'
Prof. Dr.

« Cavusoglu,

“Kalp

yetersizligi
gelisimini

engel-
lemek,

)
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TKD Gelecek Baskani Pro
m;me uk:‘, giderek artmaktadir

urk Kardiyoloji
(TKD) Gelecek
Baskam Prof. Dr. Mus-
tafa Kemal Erol, kalp
VEtEISIZlgnin gonilme
oranimin dinyada oldugu gibi
Turkiye'de de giderek arttigini

belirterek, “Ulkemizde 1,5 mil-

yon civaninda Kalp yerersizligi
hastamiz mevcut. Ayrica, iler-
de hastalifin gériilme ihtimali
yiiksek olan 3-3,5 milyon kisi
de risk altinda bulunuyor.”
dedi.

Kalbin viicudun en agir is
¢isi oldugunu, saglikh sekilde
atmas; igin ona iyi bakilmasi
gerektigini aktaran Erol, soyle
devam etti:

‘Kalp yetersizliginde ayak
larda gisme, yemekten sonra
sislik, nefes darhf, halsizlik,
istahsizhik gibi belirtiler gori
liyor. Bu hastalik nedeniyle

‘KALP YETERSIZLIGININ
GORVILME ORANI ARTTY

f.Dr. Erol, *({eli JSESESIZUBIRIN 2o Ulme orani tim dunyada oldugu gibi ulke-
Ulkemizde 15 milyon civarinda Kelif JEESISIElg] hastamiz mevcut.” dedi

ilerde hastaligin goriilme ihtimali yiik
sek olan 3-3,5 milyon kisi de risk altin-
da bulunuyor. Yillik olarak ise 1000 kisi-
den 1-5'1 kalp yemersizligi hastas) oluyor
Her y1l Kl JeSSSIglgi havuzuna birgok
yeni hasta katuhyor.”
“HASTALIK COCUK VE
GENCLERDE DE GORILEBILIYOR”
Prof. Dr. Gavugoglu, hastaligin gocuk
ve genglerde de gonilebildigini anlata-
rak, konugmasini soyle stirdirdii:
“Ozellikle yasla birlikte hastaligin
gorilme oranlarimin arttifini unutma-
mak gerekir. Bizim toplumumuzun di
ger toplumlardan en 6nemli farklann-
dan biri, diger toplumlara baktigimz
zaman Kl JEESE gorilme yas or-
tama 70 yas civarindayken, bizde Kl
JEtersizligl gorilme yas: neredeyse 10
sene daha erken. Bizim toplumumuzda
sigara igme oranlan, kalp-damar hast
liklarna yakalanma, obezite gonilme
oranlan viiksek. Tim bu nedenlerden
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'Kalp yetersizliginin
gorilme orani arttr’

TKD Gelecek Bagkani Prof. Dr. Erol, “Kalp yetersizligi
nin goriilme orani tiim diinyada oldugu gibi 0Iltemiz
de de giderek artmaktadir. Ulkemizde 1,5 milyon ci-
vannda kalp yetersizligi hastamiz meveut.” dedi.

W SAGLIK -ISTANBUL - Tk
Kardiyoloji el (TXD) Ge-
lecek Bagkani Prof. De. Mustaf

hastancye yany ve dlam ocanlan

ok yitksek. Kalp peten son
derece Sidmciil bir mu:]%hnx\!l

Kemal Frol, kalp y ol Otesinde insanin yagam
gorik da kalitesini de bazan bir hastabik.
blT‘uthy:dedcgldark Dolayiuyls bunu oluyruracak fak-

Edumtk “Olkemizde 1,5 mil,u,. eiederin ortadan kaldindmas: gere-

civannda kalp yetesialii hsuma  kiyor. Birgok fakedre bagh olarak

mevout, Aynca, llerde hastalifan kalp yesenialif olugabiliyoe. Bagta
gorilme ibtimali yiksek olan 3-3,5 hm« halp hnuhkb? dnulc Gazere

milyon kigi de risk alunda bulunu-
yor.” dedi. "

“KALP

OLOMCUL BIR SORUN™
Kalbin viicudun en afpr iggisi ol
duguau, saghkls sekilde atmas icin
ona iyl bakilman gerekeigin akea-
ran Erol, yoyle devam eeri: “Kalp
yetersizlifinde ayaklarda sigme.
yenwekten sonra giglik, nefes darisfy,
halsizlik, igtabsizhik gibi belirtiler
gordidyor. Bu hastalik nedeniyle

alkol titketimi, tokstk maddeler ve
bazi enfeksiyonkar da Kalp pemersiz-
g olusmasina neden oluyor. Kalp
yeanligial gordlme oran tim
ditayada oldugu gibi Glkemizde de
giderek artmakeadir. Olkemizde 1.5
milyon civarinda kalp yesenielil
hastamuz meveut. Aynca, ilerde
bastalsfin périilme iheimali yiksek
olan 3-3,5 milyon kigi de risk alon-
da bulunuyor.” (AA)
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Tiirkiye’de ‘kalp y

diinya oranlanmn iistiinde

TURK Kardiyoloji Dernegi,

kalp yetersizligi calisma
grubu baskani Prof. Dr. Yiik-

5el aviisoglu, nefes darligy,
ayak bilegive bacaklarda
sisligin kalp yete i
en dnemli bellmlennden ol
dugunu belirtti,

Dh!mm Farkinda-
Ik Giinli nde basin toplantisi diizenle-
yen Tirk Kardiyoloji Demegi, hastaliga dikkat
sekmeye calist.
DOGRU BILGI VERMEK ICIN
INTERNET SITESI ACILDI

Tm#wmmm

belirtti ve sunlan s&yledi: Bu yil da Gyesi oldu-
Zumuz Avrupa Kardiyoloji Demegi tarafindan
farkindalik gtinleri 5-7 Mayis 2017 olarak be-
lidenmistir. Burada amac kalp yetersiziigi
semptomlannin erken fark edilmesinin dnemi
ve dogru teshisin konulmasi konusunda halki
ve politikacilan bilinglendirmektir. Tiirk Kardi-
yoloji Demegdl, tliziiglnde belirtilen amaglara
uygun olarak halka yonelik egitim faaliyetleri
de ylirlitmekte olup Kalbinidinlesen.com web
sitesinden halki bilinclendirmeye calismakta-
dir. Halkimiz: Kalbinidinlesen.com web sitesini
kullanmaya davet ediyorum. Maalesef inter-

nette saglikla ilgili ciddi bilgi kirliligi mevcut,
Tirk Kardiyoloji Demegi denetimindeki bu si-
teden Kalp yetersiziigi ile iigili genis bilgi ala-
bilir, uzmanina soru sorabilirler. Sorulan
bilimsel olarak yanitlanacaktir. Kalp sagh@ hak-
kinda dogru bilgiye ulasmak istiyorsaniz dogru
adres Kalbinidinlesen.com.'

TURKIYEDE KALBIMIZ ERKEN YORULUYOR

Hastaligin tamimi ve nedenleri konusunda
da bilgi veren TKD Kalp Yetersizligi Calisma
Grubu Baskan: Prof. Dr. ¥ilksel Cavusogiu, kalp
yetersizliginin kalbin ihtiyac: olan kan ve oksi-

jen miktanni karsilayamadi@) durum olarak ta-
nimlandi@ini belirtti ve sunlan agikladi:

"Genellikle Kl JeterSizlig olan olgularda,
kalbin kastimasinda bir azalma sdz konusudur
ve kalpte biyiime sz konusu olur. Bazi olgu-
larda kalbin kasimasindaki azalmaya bagl ola-
rak kalbin performansinda azalma ortaya
Gikarken ileri yastaki olgularda dzellikle geker
hastali@ ve tansiyona bagh ortaya gkan kalp
hastaliklannda kalbin kasilmas: normal iken ve
kalpte bliyiime bulunmaz iken kalbin gevse-
mesindeki anomallige bagh olarak Kalp yeter-
SiZligi de ortaya cikabilir.

Kalp yetersizliginin diinyada goriilme orani
ylizde 1 ile yiizde 2 oraninda bildiriliyor. Ulke-
mizde Tirk Kardiyoloji Demegi olarak yaptig-
miz bir toplum temelli ¢alismanin verilerine
gore Tlrkiye'de yiizde 2.9 oraninda Kal ye-
fersizligi gorlildugind biliyoruz. Ama bundan
daha da dnemlisi belki yine Tiirk toplumunda
ylizde 5 civannda heniiz kalp yetesizigl ge-
lismemis, @Ip FEIESIZIZINE adim atmaya
hazir olan, risk faktdrierinin {izerinde bulun-
dugu Snemli bir toplum kesiminin de oldu-
gunu bilmekte fayda var.

Bizim toplumumuzda maalesef sigara
icme oranlan, obezite dedigimiz sismanlk
oranlan ve kardiyovaskiler risk oranlan biraz
daha fazla ve bizim toplumumuzda kalp
damar hastaliklan, kalp krizinin goriilme oran-
lan maalesef diger iilkelere gore 10 sene erken
oluyor. Kl de en Snemli ne-
denlerinden bir tanesi kalp damar hastaliklan.
Daha dnceden kalp krizi gegirilmis olmasi ve
yaygin kalp damar hastalinin olmus olmasi
en dnemli nedenler arasinda.’
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Newspaper and website coverage

Kalp yetersiziiginde
diinya oranlarinin
ﬁstﬁndey‘u

TORK Kardiyoloji Do, kalp yeter-
-ammmmu Prot. Dr.

yetersizlii
OrokIDEND biliyoruz. Bezim tophumu-
muzda maalkese! sigara icme oranla-
n, obezite dedigimiz sismanhk oranla-
n ve kardivovaskiler risk orankan biraz
daha fazka ve bizim toplumumuzda kalp

) oot krizini » HEARTFAILURE EUROPEAN
www.escCa I'dI0.0I‘g/ HFA mmnnk:?wnh&m ASSOCIATION ~ SOCIETY OF
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TR Kardiyoloji Desnegi (TKD) Gelecek
Bagkani Prof. Dr. Mustafa Kemal Frol, kalp
yetersizliginin gorilme oranimin diinyada oldugu
gibi Turkiye'de de giderek arttgim belirterek,
“Ulkemizde 1,5 milyon civarinda kalp yetersizligi
hastamuz meveut. Aynica, ilerde hastaligin goril-
me ihtimali yiiksek olan 3-3.5 milyon kisi de risk
altnda bulunuyor.” dedi.

En agirisci

Kalbin viicudun en agr isgisi oldugunu, saghk-
h sekilde atmasi icin ona iyi bakilmasi gerektigini
aktaran Erol, soyle devam etti:

“Kalp yetersialiginde ayaklarda sisme, yemek-
ten sonra siglik, nefes darlify, halsizlik, istahsizhk
gibi belirtiler goriiliyor. Bu hastalik nedeniyle

hastaneye yatis ve 6liim oranlan ok yiiksek. Kalp
Yesrsialigi son derece dlimcil bir sorun, Oliim-
ciil olmasinin 6tesinde insanin yagam kalitesini
de bozan bir hastahik. Dolayisiyla bunu olugtu-
racak faktdrlerin ortadan kaldinlmas: gerekiyor.
Birgok faktore bagh olarak kalp yetersizligi olusa-
biliyor. Bagta kroner kalp hastahklan olmak Uzere
lipertansiyon, kapak hastaliklari, alkol tiketimi,
toksik maddeler ve bazi enfeksiyonlar da kalp
yetersishigi olusmasina neden oluyor. Kalp yeter-
gizliginin gorulme orani tim dunyada oldugu gibi
iilkemizde de giderek artmaktadir. Olkemizde

1,5 milyon civannda kalp yetersizligi hastamaz
mevcut. Ayrica, ilerde hastaligin goriilme ihti-
mali yiiksek olan 3-3.5 milyon kisi de risk alunda
bulunuyor. Yillik olarak ise 1000 kigiden 1-5' kalp

<«$

yetersizligl hastas: oluyor. Her yil Kalp yetessialig
havuzuna birok yeni hasta katiliyor”

Cocuklarda da goriiliiyor

TKD Kalp Yetersizhigi Calisma Grubu Bagkam
Prof. Dr. Wiiksel Cavugogiu, kalp yetensizliinin
artik hiperstansiyon, kalp krizi, seker gibi hasta-
hiklarin 6niine gegmeye basladiging belirtti,

Prof. Dr. Cavugoglu, hastaligin cocuk ve geng-
lerde de gortilebildigini anlatarak, konusmasing
soyle siirdiirdii: *Ozelikle yagla birlikte hastaligin
gorulme oranfaninin arttsini unutmamak gerekir.
Diger toplumlara baktigimiz zaman kalp yetes-
sigligl gorilme yasi ortama 70 yas civanndayken,
bizde kalp yetersizlifii goriilme yasi neredeyse 1o
sene daha erken” AA
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KALBIMIZ ERKEN

YORULUYOR

Buse OZEL / is-
TANBUL, (DHA)
PilEk Kardiyoloji

ernegi, kalp yeter-
snzhgl ¢ahgma gru-
bu bagkan Prof. Dr.
Yiiksel Cavusoglu,
nefes darhg, ayak
bilegi ve bacaklarda
sisligin kalp yeter-
sizliginin en onemli
belirtilerinden oldu-
gunu belirtti. Kalp
Yerersizligi Farkin-
dahk Giinii'nde ba-
sin toplantis: dii-
zenleyen PFK
Kardiyoloji Derne-
i, hastahga dikkat
¢ekmeye ¢alisti. "Bu
yil da fiyesi oldugu-
muz Avrupa Kardi-
yoloji DEFERi tara-
findan farkindalik
glinleri 5-7 Mayis
2017 olarak belir-
lenmistir.

Hastaligin tanimu ve
nedenleri konusunda da
bilgi veren TKD Kalp Ye-
fersizligi Calisma Grubu
Bagkam Prof. Dr. Yiikse!
Cavusoglu, kalp yeter-
sizliginin kalbin ihtiyaci
olan kan ve oksijen mik-
tarmi karsilayamadig
durum olarak tanimlan-
digin belirtti ve sunlan
acikladi: "Genellikle kalp
yetersizligi olan olgular-
da, kalbin kasiimasin-
da bir azalma soz konu-
sudur ve kalpte biiyiime

soz konusu olur. Baz: ol-
gularda kalbin kasilma-
sindaki azalmaya bagh
olarak kalbin performan-
sinda azalma ortaya ¢i-
karken ileri yastaki ol-
gularda dzellikle geker
hastaligi ve tansiyona
bagh ortaya ¢ikan kalp
hastahklarinda kalbin
kasilmasi normal iken
ve kalpte biiytime bulun-
maz iken kalbin gevse-
mesindeki anormallige
bagh olarak kalp yeter-
sizligi de ortaya anabilir.

MiS%
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Newspaper and website coverage

www.escardio.org/HFA

ot

Ok (ardiyolo)l QMG (TKD) Gelecek
aasm-mnr_--l- kaip yeler-

goriime
yuksek olan 3-3,5 milyon kigi de risk altinda bulu-
nuyor.* dedi.

TKD tarafindan Kaip YSlemsiigl Gund et-
kinlikleri kapsaminda dizenienen basin toplant:-
sinda konugan Erol, mmm kalp yetersizigi
semptomlannin erken fark ediimesinin onemiyle
dogru teghis konusunda toplumu ve politika belirle-

Erol, TKD'nin taz0g0nde belirtilen amagla-
muygmmhdhya\d&oommluﬁyuumde

getirerek, “kalbinidinlesen com” si-

yUrGtt0g0nd dile
mwmw-omawmmm
bilginin bulunabilecegini aniatti. Kalbin vicudun en
aovlwiswlmoum saonmmmnm-au igin ona
Iyl bakiimas gerektigini aktaran Erol, soyle devam

ettl:

kalp hastalikian olmak Uzere , kapak
hastaliklari, alkol tUketimi, toksik maddeler ve bazi
enfeksiyonlar da kalp yelemsizigi olugmasina

V)
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Kalbi viicudun en
agr iscisi diye
tammlayan Tiirk Kar-
diyoloji Demegi'n-
den Prof. Dr. MilStafa
Kemal Efol, kalp
yetersizliginin goriil-
me oraninin giderek
arthgim soyledi. Erol,
“Ulkemizde 1,5 mil-
yon civaninda kalp
yetersizligi hastanmz
mevcut, Ayrica ilerde
hastahigin gortilme
ihtimali ytiksek olan
3-3,5 milyon kisi de
risk altinda bulu-
nuyor” dedi. Erol,

basta koroner kalp
hastahklan olmak
uizere hipertansiyon,
kapak hastahklan,
alkol tiiketimi, toksik
maddeler ve bazi
enfeksiyonlann kalp

yetersizliging neden
olabildigini soyledi.
Prof. Dr. Yiiksel Ca-
vusoglu da Tiirki-
ye’de kalp yetersizligi
goriilme yasimin 60’a
diistiigiinii kaydetti.
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With the newspapers, we reached to almost 3 million people

Medya Tird| Medya fdi Dékiiman Bashd Sayfa St<Cm Tiraj Erizim
GAZETE  |AYDIN DENGE "KALF YETERSIZLIGININ ¢ORILME ORAHIARTTI g 19 2179 6537
AZETE  |BURSA SEHIR AL BIMIZ ARTIK DaHA KIRILEAN 1 23 670 2.010
GAZETE  |BURSA YENI DAMEM [KALP YETERSIZLIGININ GORULME ORAHI ARTTI 13 134 545 1635
SAZETE  |DiRILIG POSTASI kil P YETERSIZLIGT TIRMANISA GECTIL 15 71 33788 | 101364
GAZETE  |DOGRU HABER KALP YETERSIZLIGININ GARILME ORAMI ARTTI 15 47 30,917 0z2.751
GAZETE  |MILLI GAZETE k&L P YETERSIZLIGT ORANLARI ARTTI 20 63 34429 | 103287
GAZETE  |OMCE WATAN kAL P YETERSIZLIGININ GORULME ORAMNI ARTTI g 106 5461 16,283
GAZETE  |AYDINLIK TORKIWE'DE KALP YETERSIZLIGI DUNvA ORAHLARININ ZERINDE 4 34 50,831 152 993
GAZETE  |BAYBURT SILA kil P YETERSIZLIGININ GARILME ORANI ARTTI 7 120 400 1.200
GAZETE  |CUMHURIVET kAL BIMIZ ¥ ORULUYOR 2 10 22770 | 116.210
GAZETE  |DivaRBAKIR SOZ TORKIWE'DE 'HALP ¥ETERSIFLIGI HASTASI DOHYA ORANLARININ OSTON 13 100 1.031 3003
GAZETE  |GAP GUONDEMI kAL P YETERSIZLIGININ GORULME ORAMNI ARTTI g 147 5 1602
@AZETE  [HABER EKSPRES 3 MILTON KIS KALP YETERSIZLIGI RISKI TASIYOR g 115 3.128 0375
GAZETE  |ISTANBUL TURKIVE'DE 'KALF YETERSIZLIGI HASTASI DUNTA ORANLARININ OSTOH 13 15 5,323 15 069
GAZETE  |MARDIN HABER kAL P YETERSIZLIGININ GORULME ORAMNI ARTTI E) 121 514 1542
GAZETE  |MARDIN LIFE KALP YETERSIZLIGININ GORILME ORANI ARTTI [ 125 559 1677
GAZETE  |ORTADDEU kil P YETERSIZLIGININ GARILME ORANI ARTTI 13 36 5274 15 822
GAFETE  |S0OM HABER KALF YETERSIZLIGI ARTTI 10 oz = 1.029
GAZETE  |SOH-AN kil P YETERSIZLIGININ GARILME ORANI ARTTI 10 110 5100 15,200
GAZETE  |WaTaN TURKLER 10 ¥IL ERKEN KALP KRIZIYLE TAHISIYOR 4 29 101902 | 205.0972
GAZETE  |WENI ASIR KALP YETERSIZLIGINDE DUNYA ORAHLARININ DS TUNDEYIZ [ 27 51,186 153 558
GAZETE  |WEMI BAKIS k&L P YETERSIZLIG] ERKEN FARKEDILMELI g 53 3978 11934
GAZETE  |WEMI G0N kAL P YETERSIZLIGININ GORULME ORAMI ARTTI g 54 5,206 15,288
GAZETE  |WENI MESAJ KaLP YETERSIZLIGE walkalLarl ARTIVOR 2 115 15,196 45 438
GAZETE  |WEMI £OZ kaLP YETERSIZLIGININ GEROLME NISBETI ARTTI 15 140 10,339 31017
GAZETE  |BIZiM GAFETE KALP YETERSIZLIGI DUNY2a ORANININ USTOHDE 1 124 5.207 15,891
GAZETE  |WEMI SAFAK kel P WOCUDUN EN AZIR ISCIS] 22 35 111471 | 334413
GAZETE EHHABERTURK MAGAZINGONES AaKE0S - KALP YETERSIZLIGE 10 YILDA 2 IKAT ARTACAK 5 100 202662 | 607086
GAZETE  |MILAT KaLP YETERSIZLIGI OR&NI ARTTI 2 51 50054 | 152 262
GAZETE  |SOHEDZ KALBIMIZ ERKEN ¥ORULUYOR 4 43 3167 0 501
GAZETE  |SOHEDZ kAL P YETERSIZLIGE HASTASI DOMYA ORANLARININ USTOHDE E) 21 3167 0,501
GAZETE  [WENi BAKIS 2 MILvOM KISl KaLP Rigki TASIVOR ] 136 3878 11933
GAZETE |24 5AAT kAl P YETERSIZLIGININ GORULME ORAMI ARTTI 10 54 3124 0372
GAZETE  |BIZiM ANADOLY KAIP YTETERSIZLIGININ GOROLME ORAHI ARTTI 10 20 5268 16,104
GAZETE  |aUHBOYU KALP YETERSIZLIGININ OROLME ORANIARTTI 11 154 10276 30 828
GAZETE  |HABER WakTim AL P YETERSIZLIGININ GORULME ORANI ARTTI 10 140 3,105 0315
GAZETE  |MEMLEKET Sivas  [KalP YETERSIZLIGININ GARILME ORAMI ARTTI [ a7 531 1.503
TOPLAM | 2984 211161 | 2433483
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Kalbinidinlesen.com (listentoyourheart), an official website of the TSC
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KALP YETERSIZLIGI NEDIR

Kalp yetersizligi, kalbin vicusdun intyacini saflayacak kadar kam

1 sonucy akcijerer ve vicudun degisik bélgelernde
sni  birkimiyle seyreden ciddi br duumdur. Bununlia  bidikte,
zamaninda fark edilip uygun bir selide tedavi edilirse hastalar uzun ve
kaliteli bir yasam slrebilider. Kalp yetersiligi geligme ricki, genellikle

kalbin iz yiikinin artmasina neden olan kalp damar hastalif (mesela
kalp krizi gegrmnis oimak). yiksek kan basnci. kalp kapak has:ailgl
kalp kasi hastlijl veya ithabi we dojumsal kalp hastaliy gbi
durumiarda artar. Kalp yeterszligi hastalan kendi Kliinik durumian ile
ilgh  dejiklikler
bilglendimmehdir.

iyl takip =sderek  gerekfinds  doktoriann

NEFES DARLIGI skcijerterde s birkimiyle
olusur. Hastaligin erken evrelerinds genellikle
hareket ve akfvite socnrasi geligirken der
e\nelerde isirahatte de  clmaya baglar.
veya yatar vaziyette nefes darii
{hawa a;!qp:l hissederseniz  daha yiksek
yastkla = yatmaniz = gerekebdr.  Ancak
1 rahatiama
bagwurmahsimz.
OKSUROK VEYA NEFES VERIRKEN ISLIK SESINE BENZER SES
GIKMASLE, genellilde akmgerlerde s birkmesi somucu olusur. Ancak
astim weya lkonk  beonsiti olanlarda  da pdeilebi
VUCUT AGIRLIGINDA DEGISIKLIK: kalp yetersiZhgi olan hastalarda
hizh kile dedisimi (s brlklmme bagh kile alimi veya tedaviye bagh kilo
kayt) sik périimekied sabah tariimaniz ve 3 giin igerisinde 2
kilodan fazla kio ﬂlrsa'uz doktoruruza  bagvurmaniz  gerskr.
AYAK BILEKLERINDE §ISLIK: vicudurmzda Swi birkmesi ayak
bileklesinizde siglik (Gdem) selfinde olabilir. ik fazla dduF.nd
k. baidiar ve kaminizda da goriiebilir. Dioktorumez, hastaliginizin

miktan

Gerekirse  kullandigine didretk
soktiricl) ilap  dozunu  defistirebili.
ISTAHSIZLIK: hastaliinezdan dolay!
karaciger wve  kaminzda  gelisen
8 barikmesine bagh olarak i ik, ik,
L hazlmslzilk olabilir. Bu mm $l§l( k

GECELERI IDRARA CIKMA IHTI'(.H.CI geceleri yataga uzandigmizda
gin boyu aysklannizda birken s kan dolagimna  katlarsk
bébreklerden sizilen kan miktanm artinr. Bu durum gece idrara gikma
intiyaenizi veya sikhginz arrabilir. Aksam sastiernden sonra swi
almini kistlamak ve yatmadan dnce tvalete gitmek gece idrar
skligmim  azatmada  faydall Dioretik  (idmr  sékbiricd)
kullaniyorsaniz, sabahlan aimak daha Taydalider.

DEPRESYON VE ANKSIYETE: kalp yetersizliji olanlarda

tedirgindie, huzursuzluk we siont hissi yaygender. }-hsnllglnlzln
sempiomian sizin yorgun, bitkin ve siniri hissetmenize neden olarak
nomial sosyal akiitelers katiiminz engefieysbilir

YORGUNLUK/BITKINLIK: laslannzdaki
oksjen ve yetersizidi daha k
yorumaniza neden ofur. Cria di ve

dizerli egrersiz skayeterinizi  azaltabilir.
BAS DONMESUSERSEMLIK; kalp
ngn&lh&sﬂannbagdurrﬁlw Samad
sersemiik hissi genelde kullandiklan

olabifir.
KALP HIZINDA ARTI§; kalp yemrsmlgme kalbiniz yeten kadar kan)
pompalayamadsfindan bu dwurmuy telai etmek ign daha hizh atar.

NELER KALP YETERSIZLIGINE NEDEN OLUR?

Gegﬂje \l\?{a halen ya;adlgnlz bazi mk:-:muua- kalbinizde hasara

yetersizligne neden olabilir.
KALP KRIZI: kap yetersiziginin e sk
sebebidr. Kalp kriz sirasnda  kabiniz
besleyen damarardan baisi tamamen tikanir
ve kalp kasiniza oksijen ve besin sunumu
engelenir.  Bundan etkilenen  kalp  kasi
hu::'elen Gliir. Kalbinizin gen kalan hilcreleri

.geeekl kalidar  we
ka.ldu:b erinden dahafazl.abl is yikiine mane kalidar.

KALF DAMAR HASTALIGI: damar duvarnda
olusan  kolesterol igeren  plaktan  dolay
kalbinzi besleyen damarannizdan bir veya
daha fazlasinda daralma meydana gelir. Bu
daralma. kalp kasina Lla;m kan (delayisnda
oksjen wve gerekli besiniern) miktannda
azalmaya neden olarak g3gus agnsina neden
olur. Bu durum, yasam tarzi dedisikliji ve tbbi
tedai i iktrlebilr ve hatta onlenebii.
KAN BASINCI YUKSEKLIGI EHEBQRTMSITON] kan  dolagiman
sirdirebilmek igin kalbinzin daha faza ¢aligmasina neden olur. Kan
basincinin kontrolde olmamas: kalp yetersizigi ge||§rne riskini artinr.
Hipertansiyon tedavi edilebiir hastaliktr.
KALP KAPAGI HASTALIGL KALF KASI HAsT.ﬂ.Llél VEYA
ILTIHABI VE DOGUMSAL KALP HASTALIGE kalp kapakgiklannizda
problem wvarsa her kalp atminda  dizgin lamaz
kapanamazlar. Bu durumda kalbinz yeterli mikiardaki kam dogru
yinde pompalayabimek icin daha fazla alismak zorunda kalir ve kalp
ymrszial gelisme rski artar Kardiyomiyopati  denilen kalp kasi
nda kalp kasinda 13, serflesme veya kalpte
gl:i yq)lsﬂ degisiklikler olur.  Miyokardit, penellikle  wirls
enfe annda garden kalp kasi ithaplanmasidr Dofdufunuzda
ka.blnlz, kalp kapaklanniz wveya kalp odacklanniz  nomal
Ese kalbinizin gahigmasinda weya kan akimanda problemler
;:?H:Ir iitin bu dururmiarda kalbin yeteri kadar kan pompalamas)
agabilir ve kalp yetersizigi pelisetilir

AKCIGER, BOBREK HASTALIKLARI VE DISER DURUMLAR; akciger
hastalsdmiz varsa kaminizdaki oksgen miktan azatabilir ve kalbinz daha
fazla galismak zorunda kalabiir Mu‘ger hastalklanna bajh olusan kalp
yeterszliji genellikle kalbinzin s3] tarafm etider we kaminiz wve
ayaklannzds siv birikimine neden olur. Bibrek yetmezlifinde san ve fuz.
tutulumunu ariran hormoniar artar we fazia s birkimine neden olarak
ddeme neden olurar. Enfeksiyon, kanselik, ritm bozukdudu, seker
hastalss ve tiroid bezi bozukiukian yetersizligini kitlilegtirebiir.
KALP YETERSIZLIGINDE YAYGIN KULLANILAN TESTLER: hasl:llgln
dykiisi. fizk muayens, slektokardiyograf, kan testler, akcifer filmi,
ekokardiyoprafi (kalp ultrasonu)dir. Kalp yetasuzhgl hakiinda daha fada

anjyograf,
nikleer tp  yantermien mrna-_q moelemeler  gerekebiir.
KALP YETERSIZLISI H.n.SIL BIR SE\ﬁR [ZLER? kalp yetersizliji
penslikde zaman i nde kel eglllmgusla'enkrmlt
ve ciddi bir mh%lmﬂ(?gﬁm:?ﬁsﬂmhr Hastahiginizin
dikkaili ve dizgin bir §eJuIde ‘tedavisi hem Maﬂ kalitenizi hem de

WTEI'ERSELIGI ILAcLAI'\'.I genel sajlik d.lrum.ll'lu?. hastaligin
wirar sdkdiired)

ritm
dlzerlew:lal drnxgmn;lm kan sulandime we kolestenol disiricd
ik kullanilabiir.
cl TEDAVISI VE CERRAHE kalp ritm anomaliji veya kalbin
elektiriksel iletminde problem varsa gikayetlerinizin azalmas: ve yagam
sirenzin uzamas: igin kalp pili ‘denilen &zel chazlardan fayda
gorebilirsiniz. Bazen kalp damanmiza stent yerestirimesi. bypass
Dpemsﬁrukdpkapaglupeﬂsyunuueyakﬂ)mﬂlopmswm
genekehilir.

GOZOM GNERILER]

YAJAM TARZINA ADAFTASYON: kalp )E'IEFSJZ’IQI ya§a1\ huw tedavi
ren kronik bir hastalikir. MNadiren, tamamen le doner.
KILONUZU KORUMAK; kalp yetersizligi wicut aglrllgnzda hizh
degslkllldere neden olabilir. Kisa zaman igenisinde istemsiz ko kayln
ciddi bir durumun habercisi olabilir. Yeterli mikiarda kalori dmamaya.
hareketsizije veya kalp yetersziffinden dolay kas kitkesi kaytina bagh
gdl;ebilr .\ym.a idrar soktiiricli tag dozunuzun fazla oldugu anlamina
gelebilir.
TIJZ'I1JIG:‘I'IM| kalp yetersizliji hastalannda tuz tiketimini kontrol atina
almak dnemlidir. Tuz tiketimini azaltmak igin Sncelikle masalardan ve
gorinir yererden tuduklan kaldimak. dsha fada sebze meyve
tiketmek, yag oran disik ve islenmemis gedalan tercih etmek, tahil ve
balik tiiketmini arirmak gensiir.
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A road map on the prevention of HF prevalence in Turkey was submmitted to the

Ministry of Health
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TURKIYE’'DE KALP YETERSIZLIGI YOL HARITASI
bagh &liimlerin
amaciyla gelistirilebilecek politikalara

Kalp vyetersizliginin ve buna

dnlenmesi
iliskin Gneriler

TEMM Saghk Komisyonu, Saghk Bakanhg, Kamu Hastaneleri Bidigi, Sosyal
Givenlik Kurumu ve tim saglik hizmeti yoneticilerine sunulmusgtur.
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This was the 6th year of participation of HFWG in HF Awareness Day
activities.

HF Awareness Day activities started with a national press conference in
Istanbul on 4 May 2017, in which all national TV channels and newspaper
representatives was invited to attend and a press release was delivered.

Turkish Society of Cardiology International Pulmonary Vascular Disease
(PVD) Congress was held on 5-6 May 2017 in Istanbul and during this
meeting, HF Awareness Day was announced to the participants and a
special HF session was organized at the congress scientific programme.

Turkish 2017 version of HF Awareness Day Posters were sent to primary
care centers and public, private and university hospitals.

A road map on the prevention and to control of HF prevalence in Turkey
was submmitted to the Ministry of Health. v
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Board members from the Heart Failure Working Group gave interviews
about the definition, symptoms, signs, causes, treatment and prevention of
HF on national and local TV channels to raise public awareness of HF.

New heart failure information leaflets were distributed to the patients
admitted to outpatient departments.

Newspaper announcements of the Heart Failure Awareness Day was
published and also newspaper interviews have been done for rising public
awareness of risk factors for HF.

A newsletter about HF Awareness Day was prepared and sent all members
of the Turkish Society of Cardiology.

Announcement of the Heart Failure Awareness Day and web banner took
place on the official website of Turkish Society of Cardiology.
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